
 BLIV LINEDANCEINSTRUKTØR….. 

 

Mona Leth underviser i G.D.V Hundested 
folkedans/inedanceforening, som står som arrangør af 
kurset. 
Foreningen har sit eget hus, med køkken, lille sal, og en 

stor dansesal hvor undervisningen vil foregå.  

Der vil blive serveret kaffe/The, vand, 

frugt og en god frokost klokken 13.00 samt 

eftermiddagskage. 

DELTAGERFORUDSÆTNINGER. Du skal 

have danset Linedance en del, og have 

kendskab til de fleste grundtrin. 

Materiale til undervisningen uddeles den 

første søndag. 

MÅL: At du som vil være Linedance-

instruktør, får de helt grundlæggende 

teknikker og metoder til at udlære 

Linedance. 

TID: Hver søndag starter vi klokken 10.00 

og slutter klokken 17.00. 

VELKOMMEN TIL NOGLE LÆRRIGE DAGE. 

Underviser: Mona Leth 

Assistent: Inger Danø 

TILMELDING: Skriv mail til Mona, som vil 

ringe dig op senere. 

 

Grundlæggende kursus for nuværende 
eller kommende Linedance-instruktører. 

Kurset går over to søndage: 

Søndag nummer 1: 6. August 2023: 

- Læsning af Stepsheet 

- Grundlæggende didaktik 

- At udlære grundtrin 

- Hvordan vælger jeg danse? 

- Planlægning af et kommende hold. 

- at udlære en dans, forskellige metoder 

og teknikker. 

- Mikrofon-træning 

- Udvælgelse af dans til at udlære næste 

gang 

Søndag nummer 2: 20. August 2023: 

- Alle deltagere udlærer en dans. 

- Feedback fra kursus-leder og med-

kursister. 

- Opsamling: cuing, valg af danse, m.m. 

- ”At tænke på som instruktør” 

Derudover. Hvad der dukker op af gode emner 

ud fra deltagernes behov. 

PRIS samlet for begge søndage: 1400 kroner. 

Konto: 1352 0525615852 (Nordea) 

Poppelhuset, Stadionvej 40 3390 Hundested. 
Klokken 10.30 til 17.00. 

 

 MONA LETH 
 
Hundested 

Tlf: 

28402416  | mo.irle@hotmail.com | www.hundestedfolkedans-

linedance.dk  



 


